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Bezpieczne kapiele

Kiedy Parlament Europejski przyjmowal w 2006 roku dyrektywe dotyczaca zarzadzania jakoscia wody
w kapieliskach w preambule do tego aktu napisano, ze: ,Woda jest deficytowym zasobem naturalnym, w zwigzku
z czym nalezy odpowiednio do tego ja traktowac, dbac o jej jakos¢, chronic i gospodarowac nia.”

I w mysl tej zasady woda jest tym za-
sobem naturalnym, ktory chyba naj-
bardziej ze wszystkich poddawany jest
wielu procedurom kontrolnym. Maja
one dwojaki cel. Z jednej strony majg
chronic zasoby wody, z drugiej strony
chronic zycie i zdrowie korzystajacych
z nich ludzi. O kontrolowaniu i bada-
niu wody do spozycia pisaliSmy na na-
szych lamach juz w pazdzierniku. To
jednak nie wyczerpuje tematu, bo
przepisy stawiaja podobne wymaga-
nia w innych sytuacjach. Na przyktad
dotyczace wody w kapieliskach.

— Te kwestie sa uregulowane
prawnie — méwi Magdalena Patalas,
kierownik Laboratorium Badawczego
Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodo-
ciagow i Kanalizacji w Lesznie. — To
przede wszystkim ustawa Prawo wod-
ne i rozporzadzenia ministrow zdro-
wia i sSrodowiska. Rozporzadzenia za-
wierajg wymagania, jakim powin-
na odpowiada¢ woda w kapielisku
i miejscu wykorzystywanym do ka-
pieli oraz metody referencyjne badan
wody. Oznacza to, Ze nalezy je wyko-
nywac tylko w laboratoriach wyzna-
czonych przez panstwowych powia-
towych inspektoréw sanitarnych. Na-
sze laboratorium znajduje sie na ta-
kiej liscie. Dodatkowo na badania wy-
znaczonych w rozporzadzeniach pa-
rametrow posiadamy akredytacje Pol-
skiego Centrum Akredytaciji.

Zgodnie z rozporzadzeniem wo-
daw kapieliskach badana jest przede
wszystkim pod wzgledem mikrobio-
logicznym. Rozporzadzenie wyznacza
dopuszczalng zawartosc bakterii Esche-
richia Coli i Enterekokéw (warto tu
zaznaczyc, ze o ile woda do spozycia
musi by¢ od tych bakterii catkowicie
wolna, to w przypadku wody w ka-
pieliskach dopuszczalna jest ich ogra-
niczona obecnosc). Dodatkowo wo-
da w kapieliskach musi by¢ kontro-
lowana wizualnie: nie moze by¢ w niej
sinic, makroalg i takich zanieczysz-
czen jak materialy smoliste powsta-
jace wskutek rafinacji, destylacji lub
jakiejkolwiek obrobki pirolitycznej,
a takze szkla, tworzyw sztucznych,
gumy oraz innych odpadow w ilo-
sciach nie nadajacych sie do natych-
miastowego usuniecia.

— W przypadku badania wody
w kapieliskach bardzo wazny jest spo-
s6b pobierania probek do bada-
nia — podkresla M. Patalas. — Nasze la-
boratorium dokonuje takich poborow.
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Probki powinny by¢ pobiera-
ne 30 centymetrow pod powierzch-
nig wody oraz w wodzie o gleboko-
§ci co najmniej 1 metra. A w razie
podejrzen dotyczacych zanieczysz-
czenia wody, w szczegolnosci w przy-
padku awaryjnych zrzutow sciekow
lub gwaltownych zmian atmosfe-
rycznych, powinno sie pobrac prob-
ki wody rowniez w miejscach, w kto-

lonych punktach, pobieranie dodat-
kowych probek wody w kapielisku
w terminie 7 dni po ustaniu ewentu-
alnego krotkoterminowego zanieczysz-
czenia oraz badanie wody z kapieli-
ska, w zakresie i metodami referen-
cyjnymi zgodnymi z przepisami.

—To réwnoznaczne z wymogiem
wykonywania takze badan zlecanych
w ramach kontroli wewnetrznej ka-

Przed kazdym sezonem woda w kapieliskach musi zosta¢ przebadana

rych podejrzewa sie wystapienie ta-
kiego zanieczyszczenia.

- To nie wszystkie wymaga-
nia - dodaje M. Patalas. — Probki z wo-
da nalezy chronic¢ przed swiattem i za-
bezpieczyc ich transport w odpowied-
niej temperaturze okoto 4 — 8 stopni
Cecljusza w warunkach chtodniczych
az do jej dostarczenia do laboratorium.
Czas pomiedzy pobraniem prébki a jej
analiza powinien by¢ mozliwie naj-
krotszy i ale probki powinny zostac
przeanalizowane w ciggu nie wiecej
niz 24 godzin. Te wszystkie wymaga-
nia sprawiaja, ze pobierania probek
powinien dokonywac wykwalifikowa-
ny probkobiorca.

Kapieliska sa poddawane kontro-
li urzedowej przeprowadzanej przez
Sanepid, ale tez kontroli wewnetrz-
nej, za ktorg odpowiedzialny jest or-
ganizator kapieliska. Kontrola we-
wnetrzna obejmuje miedzy innymi
ustalenie do 15 czerwca harmonogra-
mu pobierania probek wody z kapieli-
ska w sezonie kapielowym, pobiera-
nie probek wody w kapielisku w usta-

pieliska w certyfikowanych laborato-
riach — podkresla M. Patalas.

Odrebng, ale rowniez bardzo waz-
ng, szczegolnie z punktu widzenia
ochrony zdrowia i zycia, kwestig jest
problematyka zwiazana z badaniem
tzw. cieplej wody uzytkowej. To wo-
da wykorzystywana przede wszyst-
kim do celéw higienicznych. Mimo
Ze nie jest ona spozywana, to jednak
takze moze stanowic zagrozenie dla
korzystajacych z niej osob.

— Ma to przede wszystkim zwia-
zek z potencjalnym zagrozeniem bak-
teriami z rodzaju Legionnella — wyja-
$nia M. Patalas. — To rodzina bakterii
liczaca okoto 50 gatunkow. Niektore
z nich wywotuja grozne choroby gor-
nych drog oddechowych.

W zaleznosci od gatunku bakterii
z rodziny rodzaju Legionnella choro-
by przybieraja mniej lub bardziej groz-
ne dla zycia postacie. Smiertelnie nie-
bezpieczne moga byc bakterie Legion-
nella wywotujace tzw. chorobe legio-
nistow. To ciezka, zakazna choroba
drog oddechowych, ktorej objawy po-

dobne s3 do zapalenia ptuc, a ktora
moze prowadzi¢ do zgonow. Wedtug
szacunkow Swiatowej Organizadji Zdro-
wia (WHO) na calym swiecie rocznie
choruje na legionelloze od 20 do 100
tysiecy osob, okoto 5 do 20% zarazo-
nych umiera. Szczegolnie narazeni
na nig sa mezczyzni po 40 roku zycia.
tagodniejszy przebiega ma, takze wy-
wolana przez bakterie z rodzaju Le-

gionnella tak zwana goraczka pontiac,
ktorej objawy podobne sg do objawow
przeziebienia.

— Bakterie z rodziny rodzaju Le-
gionnella potrzebuja specyficznych
warunkoéw do rozwoju — mowi M.
Patalas. — Namnazaja sie w sSrodowi-
sku wodnym w temperaturze powy-
zej 25 stopni Celsjusza. Optymal-
na dla nich temperatura to 40 stop-
ni, czyli mniej wiecej tyle ile ma cie-
pla woda w kranie. Idealnym miej-
scem dla tych bakterii s3 wiec insta-
lacje cieptej wody. Najczesciej wy-
stepuja w tak zwanym biofilmie,
ktory wytwarza sie na wewnetrz-
nych sciankach rur z ciepta woda.

Te bardzo grozne bakterie spoty-
kane s3 wiec w prysznicach, klimaty-
zatorach, skraplaczach wody, syste-
mach wentylacyjnych. Bakterie uno-
sz3 sie w wodnym aerozolu wydziela-
nym przez te urzgdzenia, a do zakaze-
nia ludzi dochodzi droga inhalagji.

W Polsce obowigzuja przepisy,
ktore majg na celu zapobieganie groz-
nym skutkom zakazen bakteriami Le-
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gionnella. Reguluje to rozporzadze-
nie ministra zdrowia w sprawie jako-
sci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, ktére zobowiazuje do ba-
dania cieptej wody uzytkowej w ta-
kich jednostkach jak: placowki stuz-
by zdrowia, budynki zamieszkania
zbiorowego (to m.in. hotele, pensjo-
naty, internaty, zaklady karne, hospi-
Gja, sanatoria), w szpitalach, gabine-
tach spa, gabinetach stomatologicz-
nych, punktach dializ. Wiasciciele lub
operatorzy instalacji wodnych w bu-
dynkach publicznych lub mieszkal-
nych ponosza petna odpowiedzial-
nos¢ za jakos¢ wody w punktach jej
czerpania. Rozporzadzenie okresla
maksymalna dopuszczalng liczbe bak-
terii Legionella w 100 ml wody. W ra-
zie przekroczenia tych norm nalezy
zdezynfekowac cala instalacje wod-
na, ewentualnie podgrza¢ w niej wo-
de do temperatury ponad 60 stopni,
bo w takiej te bakterie gina.

— Przygotowujemy sie w naszym
laboratorium do wdrozenia metody
badawczej tego parametru — mowi M.
Patalas. — Do tej pory nie obserwowa-
lismy zbyt duzego zainteresowania ta-
kim badaniem, ale uwazamy, ze be-
dzie ono wzrasta¢ wraz ze wzrostem
swiadomosci wlascicieli instalagji.

Tym bardziej, ze tak naprawde
prawdziwa skala problemu nie jest
znana, bo o ile w statystykach tatwo
ujac liczbe zachorowan na chorobe
legionistow, to juz fagodniejsza w ob-
jawach gorgczka pontiac bywa bra-
na za zwykle przeziebienie, podczas
gdy prawdziwa przyczyng s3 bakte-
rie z zakazonej instalacji z ciepla wo-
da. Dlatego warto, dla swojego spo-
koju, co jakis czas sprawdzi¢, czy nie
zagniezdzily sie gdzies w rurach bak-
terie Legionelli.

Laboratorium MPWiK w Lesznie
ul. Lipowa 76 A

(wejscie od ulicy Henrykowskiej)
tel. 65 529 83 39

Przyjmowanie probek:
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:00 - 14:00



